





L'ipotiroidismo congenito interessa circa 1/2000-4000 ne-
onati e consiste nel malfunzionamento della tiroide nel
senso della deficienza di attivita. Pud presentarsiin forma
permanente o transitoria; la forma permanente & una del-
le pit comuni endocrinopatie dell'infanzia ed e responsa-
bile, in assenza di una tempestiva terapia sostitutiva, di
lesioni neurologiche gravi ed irreversibili. L'ipotiroidismo
puo essere primario, se non funziona la tiroide o seconda-
rio, se non funziona l'ipotalamo oppure terziario, se non
funziona I'ipotalamo.

E pil comune nei neonati asiatici, nei nativi americani e
negli ispanici. Nei paesi in cui si attuano programmi di scre-
ening neonatale, tra i quali I'ltalia, la diagnosi viene po-
sta alla nascita. Il 90% dei casi di ipotiroidismo congenito
permanente ¢ di tipo primario ed & conseguente a difetti
embriogenetici, ossia di formazione della tiroide, oppure a
difetti enzimatici, cioe di quelle sostanze necessarie per la
normale produzione degli ormoni tiroidei. Inoltre, la tiroide
in epoca fetale pud essere danneggiata da virus, da anticor-
pi antitiroide, oppure dal passaggio, attraverso la placenta,
di farmaci assunti dalla madre o diiodio radioattivo utilizza-
to in alcune procedure diagnostiche.

Il quadro clinico & spesso lieve o non presente alla nascita,
forse a causa del passaggio attraverso la placenta degli or-
moni tiroidei materni e per il fatto che molti neonati produ-
cono una certa quantita di ormone tiroideo. | sintomi piu
specifici si sviluppano solo dopo alcuni mesi.

IPOTIROIDISMO

Sono segni clinici comuni la riduzione dell'attivita fisica,
aumento del sonno, difficolta alimentari, costipazione, it-
tero protratto, facies mixedematosa (con espressione di
torpore), fontanelle craniche ampie (in particolare quella
posteriore), lingua grossa e sporta, addome disteso con er-
nia ombelicale e ipotonia. Verso i 4-6 mesi compare di solito
il ritardo dello sviluppo e il rallentamento della crescita li-
neare. In assenza di terapia, I'ipotiroidismo congenito esita
nel ritardo mentale e nella bassa statura grave.

La levotiroxina & il trattamento di prima scelta. La prognosi
nei neonati sottoposti a trattamento precoce ¢ eccellente,
invece lo sviluppo neurocognitivo & compromesso in modo
significativo nei neonati nei qualiil trattamento viene inizia-
to dopo i 30 giorni di vita, o in quelli colpiti dalle forme di
ipotiroidismo pil gravi. La forma transitoria di ipotiroidi-
smo neonatale, in genere non necessita di terapia sostituti-
va perché é destinata ad una remissione completa. Soltan-
to in alcuni casi di deficit completo dell'attivita ormonale
tale terapia puo rendersi necessaria. m

Scopri i prossimi
incontri
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dolescenza adottiva: riflessioni e strumenti per un accompagnamento empatico

o

Durante 'adolescenza i ragazzi guardano al passato per definire la propria identita. Per

chi & stato adottato fare i conti con le proprie origini &€ un'ulteriore difficolta. Nell'ado-
lescenza si verifica all'interno della famiglia un processo di separazione, accompagnato
dalla consapevolezza della complessita delle relazioni interpersonali, che diviene visibile
attraverso |'oscillazione del ragazzo adolescente tra allontanamento delle figure geni-
toriali e difficolta emotiva a separarsi da esse. L'adolescente adottato, inoltre, come
ogni altro adolescente, alle prese con un corpo che sta rapidamente cambiando, a dif-
ferenza di ragazzi che si rispecchiano in famiglie biologiche e in comunita in cui sono nati

e cresciuti, si trova ad essere per le sue caratteristiche
aVe S e e
somatiche "diverso" dalle persone di riferimento, quelle

Il contributo & con cui vive, quelle che ama.

230,00 euro

Causale: Regala un sorriso

U RCUALO DI'CUALT R TK...

Quest'anno per Natale

il soise di un bambine!  PERU: regala un sorriso

Per la risoluzione chirurgica di malformazioni congeni-

Con questo regalo aiutate NAAA Onlus a . . o e
te molto diffuse (labioschisi, palatoschisi e piede torto).

migliorare il futuro di molti bambini. Grazie. Queste patologie comportano sia implicazioni fisiche che

AN . a livello psicologico. Tutti questi interventi permettono ai

« « ¢« : NAAAONIuUS-SETTORE COOPERAZIONE E SVILUPPO o . . . . g

R [f\\rV CRSA | Visle Monza, 7. 20127 Milano bambini di avere .un l.ns.erlr?ento. familiare, soc1al.e norma
le senza essere discriminati per il loro aspetto fisico.
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FERRY DE BA
Volontario

| convegno si & tenuto ad Oristano, in data 10 novem-

bre nella splendida location dell'Hotel Rodia da cui in

pochi minuti di bicicletta si pud raggiungere il mare. La
sala convegni, preparata per 100 persone, si € subito capi-
to che non sarebbe stata sufficiente considerando I'afflus-
so di persone in fila alla segreteria organizzativa per I'iscri-
zione. Si € cosi provveduto in tempi rapidi al raddoppio dei
posti in sala. Con gradita sorpresa si sono visti addirittura
dei pullman pieni di studenti e rispettivi professori rag-
giungere la sede del convegno. Un grosso pullman arriva-
to da Samugheo, sede regionale del NAAA, altri da Orista-
no citta. Tanti i professionisti dei Servizi sociali di Comuni
e ASL della provincia di Oristano e non solo. Tantissime
le famiglie NAAA partecipanti e provenienti da ogni parte
della Sardegna, alcune con i rispettivi figli.

L7100 10 novembre pAU ]
Hostel Rodla

Viale Repubbilca. sn drisiane (VR

ingresso
GRATUITO

m Saluti e presentazioneNAAA Onlus
Dott. Antonio Urru

Referente regionale NAAA Onlus

Il Dott. Urru, apre i lavori presentando I'ente NAAARielle
sue funzioni istituzionali e ha ricordato alcuni dei proget-
ti portati avanti negli anni dalla nostra associazione a fa-
vore dei bambini del mondo, testimoniando il valore della
presenza della nostra associazione sul territorio sardo e il
proficuo impegno profuso nella realizzazione di iniziative
di formazione e sensibilizzazione sui temi dell'adozione e

dei diritti dell'infanzia, per poi passare a introdurre il tema
specifico del convegno e i relatori.




Di cosa parliamo quando parliamo di
adolescenza?

Dott.ssa Silvia Minetti
Antropologa e assistente sociale di NAAA Onlus

La Dott.ssa Silvia Minetti, antropologa e assistente so-
ciale NAAA ha svolto un intervento dal titolo: Di che cosa
parliamo quando parliamo di adolescenza?, mettendo in
evidenza, da un punto di vista antropologico e sociale, le
caratterizzazioni, le definizioni e gli stereotipi che nella
nostra cultura ricorrono intorno alla fase di transizione
dall'infanzia all'eta adulta; i cambiamenti e le aspettative
che investono sia I'adolescente che la sua famiglia; i compiti
evolutivi dell'adolescenza; le istanze, le fragilita, le contrad-
dizioni, ma anche quelle risorse dell'adolescenza che spes-
so rischiano di non essere viste.

L'adozione in Sardegna dal concetto di
"figiu ‘e anima "

Dott.ssa Cinzia Flore

Psicologa NAAA Sardegna

La Dott.ssa Cinzia Flore psicologa NAAA ha sviluppato il
tema dell'adozione in Sardegna a partire dal concetto di
figiu'e anima - figlio dell'anima - un'espressione della lin-
gua sarda che si riferisce alla consuetudine di accoglienza
comunitaria dei minori in uso in Sardegna fino agli anni '70.
Nell'analisi dell'adozione nella famiglia sarda tradizionale,
evidenziate le specificita del territorio sardo, la comunita di
appartenenza puo essere considerata ancora oggi metafa-
miglia capace di accogliere e affrontare il disorientamento
dell'adolescente e dei genitori adottivi.

Il contributo e

10,00 euro

Causale: Regala una gallina

U RCUALO DI'CUALT FRR K.

Quest'anno per Natale

Nome mittente

ha deciso di regalare a

Nome destinatario

Al sarvisa di un bambing!

Con questo regalo aiutate NAAA Onlus a
migliorare il futuro di molti bambini. Grazie.

NAAA Onlus - SETTORE COOPERAZIONE E SVILUPPO
Viale Monza, 7 - 20127 Milano
www.naaa.it | paola@naaa.it
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Le radici: il pezzo mancante del puzzle
Dott.ssa Laura Rossi

Psicologa, Psicoterapeuta, Resp. Equipe Psicosociale NAAA

La Dott.ssa Laura Rossi psicologa psicoterapeuta, respon-
sabile dell'équipe psicosociale NAAA ha affrontato nel suo
intervento Le radici: il pezzo mancante del puzzle le pecu-
liarita dell'adolescenza adottiva, sottolineando in partico-
lar modo l'importanza del compito dei genitori adottivi di
integrare storie familiari diverse, di veicolare attraverso la
loro narrazione le origini del figlio, di congiungere passato e
presente, legittimandosi e legittimando il figlio adolescente
nel suo "viaggio interiore", offrendogli, se lihanno e quan-
do li hanno, i pezzi mancanti del puzzle necessari alla co-
struzione della sua identita.

Allerta social
Claudia Perello
Tutor formativo

Attraverso la video proiezione Allerta Social, Claudia Perel-
lo, tutor formativo ha fornito strumenti utili - comprese
bibliografia e sitografia specifiche - a genitori, insegnanti,
educatori per orientarsi nel mondo dei social network, per
affacciarsi responsabilmente e accanto ai propri ragazzi a
quella finestra, Facebook, alla quale, se non accompagnati,
i ragazzi si affacciano da soli. Si tratta di un mondo virtuale
nel quale si possono vestire i pannidi-qualcun-altro-e del
quale si puo perdere il controllo, un mondo che & importan-
te, in particolar modo per le famiglie adottive, non demo-
nizzare ma conoscere, per educare e per proteggere.

CAMBOGIA: regala una gallina

Con una gallina puoi migliorare la vita di un'intera famiglia
in Cambogia. Le uova possono essere consumate diretta-
mente, vendute al mercato o se covate possono nascere
nuovi pulcini e quindi nuove galline. La famiglia ricevera la
gallina gia vaccinata.



Il convegno si e protratto ben oltre i tempi previsti dal programma, La Dott.ssa Cinzia Flore, al termine dei lavo-

segno che "Adolescenza e Adozione" & argomento quanto mai sen- ri ha presentato il ciclo di incontri di gruppo
tito. Perfetta I'organizzazione, grazie ai nostri giovani collaboratori sull'adolescenza adottiva previsti con cadenza
Giovanni e Simone, a Brunella volontaria indomita, a Nella per il suo settimanale presso la sede NAAA di Samugheo,
supporto all'interno della scuola, ad Alessandra la nostra operatrice. rivolti ai genitori adottivi.
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17 nov 2018

: Quando vi siete accorti che vostro figlio & di-
ventato adolescente?
Impatto dell'adolescenza sulle dinamiche familiari

R0 ov 2018

E adesso che sei adolescente come ce la rac-
contiamo I'adozione?
Specificita dell'adolescenza adottiva

1 dic 2018

A.A.A. Adolescenti Adottati Armoniosi cercasi.
Risorse di una famiglia adottiva "adolescente "

Gli incontri sono stati condotti dalla Dott.ssa
Cinzia Flore e dalla Dott.ssa Daniela Vargiolu.

A chiusura della giornata, I'intervento
~~della madre adottiva di.dueragazzi oggi ~ %
adolescenti, natiin Russia, ha érricchit-o"‘i'l‘_.ﬁ =
- convegro.diuna‘preziosa testimonianza. 2 .,/“

- . -y — -

| volontari insieme alla nostra operatrice Alessandra




ALBERTO CASTELLI
Grafico.edfeventi

L

| pirog, considerato in Russia come
simbolo del*focolare domestico, &

Paese: Federazione Russa ' una pietanza di pasta ripiena cotta
Persone:6 al forno o fritta. siﬁ una grandissi-
Facilita: ma quantita di ricette’di pirog: le va-

. riazioni riguardano il tipo di pasta; il
W ripieno e |'aspetto estériore. ‘

INGREDIENTI ®
2 dischi di pasta sfoglia l l o
1 pollo PREPARAZIONE

120 gr diriso 1. Lessare il pollo all'interno di una pentola capiente assieme all'acqua, alla
carota, al sedano, alla cipolla e aggiungere il sale. A fine cottura, togliere il

4 uova pollo dal brodo, procedere a disossarlo e tagliarlo a pezzetti.

60 gr di burro o . . ,
2. Procedere a cuocere il riso nel brodo di pollo, aggiungendo del sale all'oc-
1 carota correnza. Scolare e procedere alla mantecatura all'interno di una terrina as-

. sieme al burro, aggiungere le uova sode tritate, il pollo e mescolare il tutto.
1 gambo di sedano » aggiung » il p

1cipolla 3. Foderare una teglia imburrata ed infarinata con la sfoglia, distribuire il
composto, e coprire con il secondo disco di sfoglia, chiudendo bene i bor-
di. Con una forchetta, bucherellare la superficie del pirog e spennellarla
con un uovo sbattuto.

4. Infine, cuocere il pirog in forno caldo a 180° per circa 30 minuti.

Il contributo &

Buon appetito! m

70,00 euro

Causale: Bambini invisibili %
U KCGALO DFTUALT 1R T

Quest'anno per Natale

Nome mittente

ha deciso di regalare a

Nome destinatario

il sovtise di un bambine!  VIETNAM: bambini invisibili

In Vietnam moltissimi bambini sono sprovvisti di documen-
ti e per loro ogni giorno & una lotta perché "ufficialmente"
non esistono. Per i bambini e le loro famiglie ottenere i do-
A '\ . cumenti significa poter iniziare una nuova vita: possono
« « «  NAAAONIuUS-SETTORE COOPERAZIONE E SVILUPPO . . .
[\[l\"—Q_\ T andare a scuola, usufruire delle cure mediche pubbliche e

: Viale Monza, 7 - 20127 Milano . .
NETWORK. AIUTO. ASSISTENZA. ACCOGLIENZA. Www.naaa.it [ paola@naaa.it I gen]torl possono accedere ad un [aVOrO.

Con questo regalo aiutate NAAA Onlus a
migliorare il futuro di molti bambini. Grazie.



SONOARRIVATI
000 \ Operatore Paese

FEDERAZIONE RUSSA

La vita di Joseph e Moira & stata riempita di A casa di Vincenzo e Marisa & arrivata Angelika.
gioia dall'arrivo di lvan.

Con immensa gioia Fabrizio e Sylvia hanno
accolto nella loro famiglia Kirill Elia.

VIETNAM

Per la gioia di Enrico e Silvia &€ entrato a far

Valeria e entrata a far parte della famiglia di parte della loro famiglia Anh Dung.

Gaetano, Annalisa e Giuseppe. . .
La felicita & entrata nella casa di Francesco e

| cuori di Giuseppe e Romina sono stati riempiti Annamaria all'arrivo di An.

d'amore da Maxim. o . ) .
| cuori di Andrea, Orietta e Michel Minh sono

A casa di Simone e Barbara & arrivato Martino stati riempiti d'amore da Van Cuong.

Serge;j. .
Philipp, Renate e Alessandro hanno acconto

con grande gioia nella loro famiglia Thien
Danh.

Paolo e Laura hanno acconto con grande gioia
nella loro famiglia Denis e Maxim.

BULGARIA
NAAA Per la tua privacy (D. Lgs. 196/2003)
Per la gioia di Maurizio e Elisabetta sono La seguente informativa viene resa per I'utilizzo delle informazioni relative ai tuoi Dati Personali (di seguito
- Dati) forniteci da te, 0 a noi pervenute tramite I'utilizzo dei nostri servizi. Costituiscono Dati, oltre ai dati re-
entrate a far parte dellaloro fam Igl ia Plamen lativi alle persone fisiche, anche gli scritti, i disegni, le fotografie. L'invio da parte tua sara da noi considerato
. come consenso alla loro pubblicazione, anche se non espressamente dichiarato. a. | Dati saranno utilizzati
N|COIaS e AtanaSka Francesca. per adempiere alla richiesta effettuata e potranno essere utilizzati da NAAA Onlus. Il trattamento avviene
mediante supporti telematici/cartacei da parte di NAAA Onlus e/o da suoi incaricati. b. Il conferimento dei
Dati obbligatori viene espressamente segnalato. L'anonimato deve essere richiesto in modo esplicito. c.
Un eventuale rifiuto a fornire i Dati comporta I'impossibilita per NAAA Onlus di adempiere alla richiesta
Contattare la redazione NAAAnews: effettuata. d. | Dati cosi forniti verranno stampati nellarivista. e. In relazione al trattamento dei predetti Dati
. I'utente puo chiedere a NAAA Onlus: conferma dell'esistenza, conoscenza della loro origine; cancellazione,
Nnaaa Sed (S @ naaa. It ad eccezione di quelli gia pubblicati e stampati nella rivista; aggiornamento. f. Titolare del trattamento &
NAAA Onlus, Sede Nazionale: Via San Maurizio, 6 - 10073 Cirié (TO) Italy - Tel 011 9222178.

INSIEME FAREMO GRANDI PROGETT!!

Per sostenere le numerose attivita di NAAA Onlus puoi utilizzare le seguenti modalita:

C/C POSTALE n. 39682109 'C/C BANCARIO n. 81162 DONA ORA!
intestato a: NAAA Onlus intestato a: NAAA Onlus sul nostro sito
Via Devesi, 14 - 10076 Nole (TO) Agenzia di Cirié (TO) www.naaa.it J

fai una donazione direttamenfcé
conla tua carta di credito”

IBAMITso G030 4830 3800 0000 0081162

IBAN§1{73 D076 0101 0000 0003 9682 109
] Causale: indicare progetto e nominativo

Causale:indicare progetto e nominativo

PER LE AZIENDE: Quest'anno invece dei tradizionali
biglietti e regali natalizi regalate un gesto di solidarieta.
Riceverete una pergamena personalizzata da inviare a
tutti i vostri fornitori, clienti e collaboratori.

Se invece della cartolina vuoi ricevere
la PERGAMENA REGALO scrivi a:
cooperazione.sviluppo@naaa.it

AGEVOLAZIONI FISCALI: il NAAA é una ONLUS (Organizzazione Non Lucrativa di Utilita Sociale) pertanto, ogni donazione a
suo favore é detraibile o deducibile dalla dichiarazione dei redditi, sia delle persone fisiche, che delle persone giuridiche, sulla
base delle vigenti disposizioni di legge in materia.
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PRESSO

POLISPORTIVA GINO NAS

VIA TARQUINIA, 55 MODENA

Ingresso aperto anche ad amici e parenti
Tutti i proventi della festa saranno devoluti alle attivitd NAAA Onlus

INFO

www.naaa.it | modena@naaa.it | Tel 392 5328802




